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Consejos de Viaje

De vEsta lista es especializada y se debe variar dependiendo de las actividades que
usted desee realizar durante su viaje. Por favor no dude en consultar especificamente la lista
de equipo que se adecua a su propio viaje.

* Sandalias ligeras, que se sequen rapidamente o zapatos.

* Botas para caminar o zapatos cémodos para caminar.

* Camisetas faciles de secar y lavar. Puede contar con unas de manga larga para caminary
protegerse del sol y otras para las tardes frescas o frias.

* Fleece o abrigo para protegerse del frio. Si, Costa Rica tiene partes frias en las montafias.

* Poncho o jacket impermeable, chubasquero o cortaviento

* Pantalones ligeros, faciles de lavar y secar. Cortos son muy frescos, largos protegen de los
mosquitos y el frio.

* Medias livianas y si van al frio unas calientes para las noches frias.

* Sombrero o gorra para el sol. Si se van a realizar caminatas largas, los pafuelos de colores
para el cabello son muy buenos para tapar el sol en la nuca o las orejas.

*Traje o vestido de bafio

Otros necesarios:

* Blistick para los labios (proteccion para el sol y el viento)

* Anteojos de sol

* Bolsas con cierre

* Bloqueador para el sol (factor minimo de proteccién 40)

* Repelente para insectos.

* Medicinas, en general

*También te recomendamos traer tu camara fotografica 6 de video, binoculares.

*Un mes antes de la partida (como minimo) visita un centro de vacunacion internacional, y
asegurate de que no necesitan ninguna vacuna. No es necesaria ninguna vacuna para viajar
a Costa Rica. Excepto, a partir del 30 de julio del 2007, las autoridades costarricenses
exigiran a los viajeros provenientes de los siguientes paises (Angola, Benin, Burkina Faso,
Camerun, Republica Democratica del Congo, Gabdn, Gambia, Guinea. Liberia, Nigeria,
Sierra Leona, Suddn, Bolivia, Venezuela. Brasil, Pert, Colombia y Ecuador asi como al
Departamento de la Guyana) estar en posesion de un certificado de vacunacion contra la
fiebre amarilla.

*La corriente en el pais es de 110V, si bien algunos hoteles tienen también corriente a 220V,

es probable que en algiin momento necesites un transformador.

Todos los Derechos Reservados 2008 www.crhightlights.com




Consejos de Viaje

Visas

Cuando viajen con un pasaporte, los ciudadanos de los Estados Unidos, Canada, la mayoria de
paises de Latinoamérica, y de Europa, pueden permanecer en Costa Rica por 90 dias.

No se necesita visa para quienes vienen de Estados Unidos, Canada, y Europa Occidental.

Los ciudadanos de algunos paises latinoamericanos, asiaticos, africanos, y de Europa Oriental,
requieren visas, éstas se pueden obtener en los consulados de Costa Rica.

Para mayor informacién visite la pag del Ministerio de Migracién y Extranjeria:
http://www.migracion.go.cr/visas/index.html

Al igual que en la mayoria de los paises del mundo, para ingresar a Costa Rica, el viajero

debera presentar su pasaporte. Este, no deberd expirar o perder su validez y vigencia antes de
los siguientes seis meses de la fecha de ingreso a Costa Rica.

Vacaciones Seguras

Aunque Costa Rica es un pais seguro que tiene una atmdsfera pacifica y es amigable a los
visitantes, usted debe usar el mismo nivel de precaucidn que tomaria en grandes ciudades o
areas turisticas del mundo.

Por favor considere las siguientes precauciones/recomendaciones de seguridad durante su
viaje en Costa Rica:

- No deje su equipaje o artefactos personales desatendidos o con un desconocido. No cargue la
maleta de ningun desconocido a través de aduanas o inmigracién.

- Cambie dinero en su hotel o en el banco, y pida billetes de baja denominacion. Nunca cambie
dinero en la calle y no muestre grandes cantidades de dinero.

- Siempre lleve su dinero en un bolsillo interno 6 money belt. El dinero para el gasto diario
puede ser llevado en su bolso o bolsillo delantero. Nunca lleve su billetera en el bolsillo
trasero.

- Lleve su mochila al frente.

- No use joyeria cara en las ciudades.

- Siva a salir de noche, tome un taxi.

- No deje dinero u objetos valiosos en su cuarto del hotel. Los objetos valiosos deberian ser
dejados en la caja de seguridad.

- Deje su auto rentado en parqueos con guarda y nunca deje su equipaje u objetos personales
visibles en el auto, incluso si el auto esta cerrado con seguro.

- Tenga en un lugar separado y seguro la siguiente informacién: una copia de las paginas de
identificacion de su pasaporte, el nimero de sus tarjetas de crédito, cheques de viajero,
cuentas de banco, tiquetes de avion, y nimeros de teléfono para emergencias.

- Evite las multitudes y los lugares oscuros y solitarios, y trate con agencias de turismo
reconocidas en vez de con personas desconocidas. Si camina o hace ejercicio, hagalo con
compaiiia.
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Consejos de Viaje

Moneda y Tipo de Cambio

La moneda oficial de Costa Rica es el colon (¢1,00).

El tipo de cambio varia en pequefios incrementos diarios o por medio de bandas donde el
Banco Central determina un maximo y un minimo para el tipo de cambio diario. Cada banco,
privado o estatal, indica su tipo de cambio, regido por el maximo y minimo dados por el Banco
Central.

Ingrese para tipo de cambio de moneda en Costa Rica
http://finance.yahoo.com/currency/convert?amt=1&from=USD&to=CRC&submit=Convert

El US ddélar es ampliamente aceptado en muchos establecimientos en Costa Rica; otras
monedas seran dificilmente aceptadas. Sin embargo, se recomienda que cambie una parte de
su dinero a colones, puesto que en lugares pequefios o zonas rurales usted debe pagar en
moneda local.

US ddlares, Euros y cheques de viajero pueden cambiarse a colones en los bancos, o bien en la

recepcidn de algunos hoteles. Hay una amplia seleccidn de bancos privados o estatales en San
José, y alo largo del pais.

Seguro de Viaje

Un seguro de viaje es conocido tambien como "seguro internacional, seguro de viajero, seguro
de asistencia en viajes etc"; el msmo brinda coberturas de asistencia médica, legal, de
equipaje, repatriacidn sanitaria, a todo viajero que desee viajar al exterior o bien al dentro de
su pais de residencia. Asegurse de obtener el suyo antes de su viaje.
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